
"Зо окушыларына (04.09.23-08.09.23 запталыкае ме
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[Бутерброд е маслом с сыром 20-ОлОть 35

1 Как тр. я
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чотиииниении,
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Аспаз 3. Самеакова



1-9 сынып окушылабына (11.0923-15.0923 дапталык ас мази:
Каша молочная пшееничное © маслом 200-250 20

[Бутерброд е маслом © сыром ЗОЗОлОО ть 5
‘Чай слалкий (©) 200 тр. а
Пряники

= 59 | 5
|

[орививеть зи
алые"латы "Бызоя (29 Сальта)

Гуляш в соусе Т 50. 146

< [Гречка отварная [60-0 133аб — 40% 27
О [же витаминизированный 200тР: 15

Калорийность чт
ИБлшты

—Тату — Базе Г бананы)"Суп рисовый" 202504 |= ев 20-40 27} Компотио сухобрустов т ыывитаминизироваиный вЗТяблок Тат. т тКалорийность ана 03
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«СОГЛАСОВАНО»
КГУ «Обиеобивовй мотель
‘директор Ж.МВоду№о

ков [2иминеделя
Понедельник. .-

ПИвименованиебля тттИрамы

[аа золозния челом зо | 508 230

Бутерброд о велом Золотр. Зо 55

Ча лимоном 20. 200 г
Печенье : шт. тат то

[Калорийность ЕТ
Вторник

| Тбтетивевусе оО бот 119

`Макароны отварные. 100гр. 150 гр. 144

Хлеб 20. Е 27

Компот сузофрутов От: 20 1
орийность чо

ем<Сприеовый От 59 586

Хлеб ото тр 27

ай< зимоном От от 55

Яблоки ото 0 35

Калорийность 33
Чета:

Котлета Быбная всоубе Е поВОтЬ |Гречка отварная 100 тр: 150 133

Хлеб 20. тр 2 |Кисель О От 150

Калорийность |"Пеинииа

[Салнгизсвежих овощей воть. рлов оО. 250 305

Хлеб тр 0 2
ок нтуральный 00 отр 50

Калорийность 07

среодеиаиние

—
Я Ибня т= 2 че



директор Бодукова Ж.М.

Питание для 1-9 классов
<

«УТВЕРЖДАЮ»
 индивидуальн
`Укибаева С.

)нелельное меню
`Пнеделя Е

Понедельник

Каша молочная маслом 200 250 230
Бутерброд © маслом, с сыром 2010201.|401020 35
Чай © сиропом шиповника 200 00 61

[Фрукт шт. Тит 70
Калорийность | 46

"Вторник

Туляш 20 ЗОберыясе ЗО 100 146
100тр: 150тр. 183

20. 40тр 27
Компот сухофруков Г 00. зооть | $0
Калорийность ] Г 6"бреда

Борщ 200 ть 250 246еб от 49Кисель 200 гр. 200 тр.
"Печенье 20тр. 40тр
Калорийность 93

Четагр:

Слатиз саожих овощей бт тот 32`Котлета рыбная в соусе 80/30 гр. 100/30 тр. 172.

`Пюре картофельное 109 гр. 150тр. 133
Хлеб 20тр 40тр 27
ок натуральный ют Г 200 150
Калорийность Т 382

“Плтнииа

 Куринатушеная отр тот то
Макароны отварные 100 150тр 150
Хлеб 29 40 тр 27
Кисель й 1200 тр. 200 тр 150
Калорийность Т чт

Ответственная за питание:
Мел, сестра:
Повар ж2 джон

Г.Ллимжанова
ЗС Свмсакова



«СОГЛАСОВАНО»= ь «УТВЕРЖДАЮ»
КГУ «Общеобрыаи ода идивилуальный
директор Болуко

:

`Укибасва С.И 274 недели,

Понедельник

Выход блюда, кал
грамм

Каша молочная © маслом 300тр 250тр 250
Бутерброд с маслом Золоть ЗОО 55Чай саскорбинкой 200 тр. 200 ет
Фрукт Тит. тт 70
Калорийность 96

"Вторник

[Енаненыее ВОт тот 9Макароны отварные: 100 150 144ет 0. 30 27
Компот сухофруктов: 200тр 20 Г 0Калорийность. 410

нда
Сутрисовый Г 250тр. 285
Хлеб ото 0тр 27Чай с лимоном 200тр: От 5ные 20. от 95

орийпость 1Четверг

Котлета рыбння воза ЗОО: то 18речка отварная 100тр. 150тр 18Хлеб 20 0 27
Кисель З00тр: 200 150

[Калорийность 48
Пятница

Сылатиз свежих овощей бт тот Е ]

Плов 200тр. 250 ЕХлеб 20тр. 40 тр. 27
[Сок натуральный 20тр. 200 50
[Калорийность 97

Опетотеиизанииию:=//АЖре ип ее



«СОГЛАСОВАНОХС «УТВЕРЖДАЮ»
КГУ «Общеобровиельвилиола индивидуальный

з.
лиректор Бодукова ЖМ. Укибвева С.аПатио 1-9 козыОВОодельнос меню

` РН

Понедельник

Каша молочная с маслом. 200 тр. 250 гр. 230.
Бутерброд с маслом. с сыром | 501020.|401020 35
Чай ссиропом шиповниа | 200% 200тр 61
рун" ты ти 70
алоринес: Е"Вориик

Гртт ть о 15оон тот то твыы ыт т 27
Компот из сухофруктов 200 т 69т 7 6ен
Бр т 6хиеб о. + 7ие ть ть 15нь о т 9лора тотЕ 3"Чета
Сите вежих стошей ЕЕ отр Еонлет рыбам ввозе ОЗ 003 тПезе. От От 3ы Т чт >
Сок натуральный ] отр 200тр 150
Калорийность Ч
`Курица тушеная 80. 100тр. 10_—_]ЕТ о то веб о чт ый
Кисель т ть 150
Каприо: 97омы ыыты сине



поатымы,|пыгымы кал
рамы

| Пас
май косылган сут боткасы бт 30 230[бутерброд майме оО ЗолО 55
‘кант косылган какао. тр. 200 61

кем ана лана то
Глории млитерт 6‘сейсенйт

тефтели енырепиен зозотьГ10080 119
 аршкриык 100тр. 150 144
аи отр. 401 27
тосай коллаген жембстерден 200тр. 0 120
Калории молшер Е

‘сареенёг

[арии сорпасы Г 200. 250 тр. 286
печенье Г 40тр 27
табиги шырын. 200 гр. 200 гр. 25
ан ЗО 50 55
Калорня молшерг 33

‘Бейсенйр

балык енен котиет 109З0тЬ 138
[аракемык тадыклен 159 тр 133

на 40 27
ель — тр. 150
`Калория молшер! 448

ав кала тИскен коконбетерлен 109тЬ 30
плов 250 тр 300
ван Е 40 77
Аскобин кобыла ий 20Отр 59
`Калория молшер! 407

Тамактануга жауалты:
Мелбике
Аспаз

АЖ Кенесова
ГБ. АлимжановаЗС Самеакова


